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Zdravo, jaz sem Nastja ©

Sodelovanje

b Inovativnost

Kreativnost

. nastja mule)
o Sl el




Kdo sem?

Pretecem 10 km v manj kot 45 minutah.
Mislim, da sem kreativna oseba.

Pojem pod prho.

Rad/-a razmisljam.

Moja najljubda barva je modra.
Sodelovanje mi je ljub3e od tekmovanija.

@

Lahko dvignem samo eno obrv.

—

Ze razvijam svojo socialno-podjetniko idejo.

Se zelo strinjam
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Kaj POZITIVNEGA se Tl je zgodilo od nasega prejSnjega

sreCanja? Nlastej vsaj 5 stvari.

 Mentimeter

Prijavila nov projekt.

Zacela sem z aktivno telesno vadbo na prostem.

Pogovarjala s sestro

Spoznala sem cudovite ideje, kiimajo potencial.

Sprejela sem eno veliko odlocitev mojega zZivijenja

Prebrala sem zelo zanimivo knjigo.

Spoznala, da sem vellko bol) samostojnej$a, kot pa sem v
resnici mislila, da sem.

uZivanje v jeseninogna tiSinabablco po mnogih letih spravil
na izlet po mestugrozdije je vedno bolj sladkovkijucitev v
program

Vel sem se zacela glbati na svezem zraku.

Pogledala sem dober film.

Igrala druzabno igro

spoznala skupino zanimivih ljudi, ki smo danes skupaj

Zaéela sem aktivno telovaditi

Kuplla nov kuhinjski aparat

Prodaja drugega vozila, popravilo prvega vozilaspoznal
stranke, ki se zanimajo da delam za njihrast mojega
osebnega youtube kanalainovativne video vsebine

Zacela sem cenlti druzinske trenutke v Zivijenju.

Pospravila in uredila sem sobo, kot mi je v83¢.

sorodnica je prebolela covid brez zapletov




Kaj POZITIVNEGA se Tl je zgodilo od nasega prejSnjega

sreCanja? Nlastej vsaj 5 stvari.

i Mentimeter

Postala sem bolj strpna oseba

popravili so mi boleci zob, shujsala sem, pripravili smo kislo
zelje, ki ga ze jemo in je odliéno, vsak dan telovadim,
dodobra sem se najedla pecenega kostanja, ki ga Imam
zelo rada

Zacela sem intenzivno razmisljati o realizaciji svoje ideje,
vellko pozitivizma, notran|l mir, stvari ki sem sl Jih Ze dolgo
Zelela, upanje

UZivala v jesenskih barvah.

Dobro sem prezivela &as z blizn|imi

Sprejela mnenje fanta, da s svojo energijo pozitivho vplivam
na druge ljudi:)

UZlvanje v naravi, ustvarjanje, druzenje zdomacimi

Preuredila sem sisobo

Pogledala sem dobro komedijo

(L&



 Mentimeter

Kaj POZITIVNEGA se Tl je zgodilo od nasega prejSnjega
sreCanja? Nlastej vsaj 5 stvari.

Na drugacen nacin zacela sprejemati morebitne kritike in imam nova ocalq; srecanje s prijatelicona polju je ostalo dobili smo odobren projekt za spodbujanje rekreacije v
stvarl, ki mi niso véec dostl koruze In seda Imam dodatno hrano za ptickenaredim lokalnl skupnosti

vec pocepov kot mesec prejvélanila sem se v fb skupino
visoke pete visoki ciljiveliko sonénih sprehodovodkrila sem
nov ca|

Dobila novico, da je sestri¢nin sin Ziv in zdrav vzela sem si ¢as za ogled par odliénih filmov

Z druzino se pocasi selimo , nova znanja in izkusnje,..

Se nauciti novih stvari Pridobiti nove informacije

Naijti kake novo idejo.

interaktivni potek delavnice nedologocasen nadin vedenja novi zanimivi ljudje

recikliranje prijazne vasi za Zivali niekay, kar je dobrega za ljudi, druZbe, naravoe...

delovanje v smeri ekologije




S kaksnim ciljem si danes tukaj? Kaj Zelis doseci danes?

"Tukaj sem, zato da bi ..."

Dobila nove informacije.

uspesno prvi¢ uporabiti zoom

Zelim si strukturirati plan in vizijo svojega
podjetnistva.

se naucila nekaj novega, kar mi bo pomagalo pri
uresnicitvi ideje

Dopolniti svojo Ze obstoje¢o podjetnisko idejo z
kak$nimi novimi idejami, mislimi.. dobiti $e dodaten
zagon za izpeljavo ideje :)

Se naucil novih ves&in katerih $e nisem vedel da jih
bom rabil

lzvedela kdj novega, kar bi mi pomagailo pri
dodatnem razvoju ideje ali v Zivljenju nasploh.
Pridobiti novo znanje.

zdrzat 4ure ;)

informacij ni nikoli preve¢

Nimam pri¢akovanij, ker nisem imel podatkov, kaj
se bo dogajalo.

utrdila metode generiranja idej in prisla korak dije
pri razvoju idej.

spoznati kak uporaben naéin za razvijanje in
povezovanje idej

Zelim se nauciti nekaj novega;

sodelovali

izmenjevali mnenja

Razsirit "obzorja” v katere smeri vse lahko grem v
podjetnistvu

d Mentimeter




- Generirati sveze ideje

» Najti resitve tezav

- Razviti Cut za socialno podjetnistvo

« Spoznati sebe in druge

+ Imetise fajn ©
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Izjava 0 omejeni odgovornosti (disclaimer) ©

Caka nas ...

Aktivno delo in sodelovanje.

Usmerjanje misli in osredotocanje.
Dopolnjevanje, ne razlikovanije.
Razmisljanje kot raziskovanje ne tekmovanje.

Uzivali bodo vsi, ki se radi igrajo s svojimi mozgani.

Manj bodo uzivali tisti, ki so radi pasivni. ®

. nastja mule)
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Izjava 0 omejeni odgovornosti (disclaimer) ©

VCasih vas bom morala prekiniti in preusmeriti napre;.

Da bo tega Cim manj, in da bomo tocni, poslusajte in sledite navodilom, prosim.

9.00 — 10.30: ponovimo, se uskladimo in Se malo spoznamo + 15 minutni odmor
10.45 —11.50: predstavitev idej in izboljSava idej + 10 minutni odmor

12.00 —13.00: selekcija in vrednotenje idej (4P)+ zakljucek, povzetek in nadaljnji koraki

Na koncu boste (prijetno) utrujeni ©
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i Mentimeter

Prosim, zapisite si 3 tocke, ki so vam najbolj ostale od
nasega prvega srecanja.

znotraj vecjega papirjem

Zagnanost | ) kaj vse lahko pomenita dva kroga - manisi Razvijanje idej, kaj vse bi lahko poceli z WC

Ideje kaj vidis na risbi dveh krogov.
izraz #sto pogledov na isto idejo veliki krog z malim krogom-ideje kaj za koga
predstavija

Dai si je treba stvari zapisovati.
Informacije

Razmisljanje

4
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 Mentimeter

Prosim, zapisite si 3 to¢ke, ki so vam najbolj ostale od
nasega prvega srecanja.

divergenca - konvergenca Postavljanje SMART ciljev. Fokus

sodelovanje v skupinah Skupno ugotavljanje in povezovanje z drugimi predstavljanje udelezencev s pomocjo listicev
glede zastavljenega vprasanja: "Kje vse smo toaletnega papirja
kreativni”

TIM je tikanje :)TIM razliéni ljudje, skupni cilji

Kaj vse smo si predstavljali, da je slika, ki je bila

bosa Nastja :) narisana na tabli.Kaj v bistvu je kreativnost.Novi
ljudje.
spoznavanje novih ljudi Potek razvoja ideje - od brainstorminga do same Skupinsko delo na temo kreativnosti (plakati),
izvedbe spros¢enost vseh udelezencev, delo na temo "kaj
je to", posebej zato, ker ne zmorem govoriti cez
druge.

3000 idej----1na trg

plakati kaj je kreativnost spoznavanje

Generiranje idej kaj predstavlja skica, predstavitve
sebe in svojih idej po skupinah, skupinsko delo na
plakatih (kako kreirati ideje...)




KAJJE
TO?

Kreativnost




Pogovorili smo se ze ...

Do novih priloznosti
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¥ -Kajje
kreativnost? Kaj
meni pomeni?

® - Katera
orodja in
tehnike
poznamo?
Katera
uporabljamo?

& - Kdaj
uporabljamo
kreativnost?

Kdaj jo
potrebujemo?
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Merilo kreativnosti ...

nastja mule)




Inovativnost ...

= uresnicis nove ideje

nastja mule)




= nova prakticna korist, vrednost, ne zgolj
ekonomska, tudi druzbena, tudi v pocutju,
odnosih.

nastja mule)
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Druzbena inovacija

Nove uresnicene ki ucCinkovito IN ustvarjajo nove
ideje (produkti, odgovarjajo na druzbene odnose
storitve, sistemi), potrebe druzbe in sodelovanja.

Primer ... Menti




i Mentimeter

Kak primer druzbene inovacije, ki se je
spomnim?

zoom Prevozi org Blockchain tehnologlja
brezplacen prevoz starejsih oseb "Random’” Zival iz kmetije, ki sodeluje na Zoom sestankih Pivo ToGo
Stanovanjska zadruga. plastika , ki je kompostiina Sopotnik.

L3




Kak primer druzbene inovacije, ki se je

spomnim?

 Mentimeter

Internet

tiskalnik oblacil

youtube{vsak lahko uspe z Inovativnimi video
posnetki)random, walt

Centrl ponovne uporabe.

Skype, facebook, twittertiktok..

ponovna uporaba odsluzenih stvarl npr. [zdelava torbe |z
hlaé

Internet, druzabna omrezja, podjetnistvo delitve dobrin,
fitnes na prostem, participativni prora&un

Dostava hrane na dom

uporaba ostankov kmetijskih pridelkov za izdelavo
embalaze

zamenjava odsluzenega el. aparata za zemljo

Fitnes in joga za starejse

tipkovniva, ki je proekcija

Sivanje spalnih vre& za brezdomee, ki jih izdelujejo
brezdomne matere; knjiznica, ki so jo vzpostavili delavcina
smetiscu iz zavrzenih knjig; zapestnice (za vsako kuplieno se
posadi eno drevo) podobna ideja je tudi za &iscenje
oceanov.

kopalke iz starih ribiskih mrez







Na katerih podrocjih zivljenja in dela potrebujete kreativnost in inovativnost?

Pm BUSY!

* Tell him we havent got time for any of his
bright ideas —weve got @ battie on our hands®®




V KATERIH
PRIMERIH

NE

POTREBUIJETE
KREATIVNOST IN
INOVATIVNOST? REuEes




PRI SEBI PRI DRUGIH
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A ste Se kaj opazili na to temo od nasega prejsnega srecanja?



- BRAIM STORMING ,~
- ASOCIACIE
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ZA KAJVSE LAHKO
TO UPORABLIJAS?

PODELIMOV
TROJICAH.

IZBERITE NAJBOLJ

NENAVADNO
IDEJO.

Predstavitev.




Kaj ste poceli?
Kako ste razmisljali?

Najprej divergentno (nizali)
Potem konvergentno (izbirali)

. nastja mule)
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1. Raziskovanje 2. Odlocitev za
moznosti ~ eno od moznosti

— —

Divergentno Konvergentno
razmisljanje razmisljanje

. nastja mule)
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Najpre]
DIVERGENCA:

ustvarjanje alternativ — veliko moznosti

e

1vergenca onvergenca 1vergenca Ol’lVCI'gGIlC&

NN

ato
KONVERGENCA:

izbiranje — odlocitev za nam pravo moznost




Tri univerzalne stopnje kreativhega razmisljanja

Opredeljevanije izziva

Iskanje idej in resitev

Izvedba resitve

D
!
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Divergentno razmisljanje Konvergentno razmisljanje

Vse mozne poti do resitve ‘ Osredotocanje na ,bistveno':

generiranje vecjega Stevila
ide;.

- pretocnost/fluentnost: (4“_ - logicno sklepanije,

- ena sama pravilna resitev,

- prilagodljivost/fleksibilnost: - natancno dolocen postopek
generiranje idej razlicnih vrst, resevanja.
povezovanje idej iz razlicnih
podrodij.

- izvirnost/originalnost: »
generiranje nenavadnih ide;. @ nostya mule
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Ko sli§im za besedo SOCIALNO PODJETNISTVO,
pomislim na ...

dostopno vsem pomoc¢ soljudem

odb: ; e
29 egOStllﬂOVljubUGnl

pomoc¢ sebi in drugim - _

twitter na drugacno podjetniszvo socelovanie
E resitev druzbene pProc nema leOIJSdnje druzbe

delo za ljudi

samozaposlitev d rUZbeno korl st dobro za druzbo

druzbene konstl
korist za skupnost motiv za ustanovitev podj pomoc¢ drug
podjetje na socialnih omr
nasa prihodnost zadovoljstvo ne dobicek
korist pred dobickom zasluzek in korist
druzbena vprasanja druzbeno koristno
delovanje za ljudi vde-je povezovanje

nesana podijetja

na ranljive skupine

solidarnost
ekologija




MOJ IZDELEK ALI RE§I'I:EV,
KI LAHKO POSTANE DEL RESEVANJA
(SOCIALNIH, OKOLJSKIH...) PROBLEMOV

JE ... (VCHAT)




Kako dale¢ sem razvil svojo socialno
podjetnisko idejo?

0 0 0]

Cisto! Jutri Skoraj. No .., nekaj ze Pravzaprav .. Imam Nekaj
gremnatrgz malo, pa bo ) imam -/ nimam nic :=( podjetnisko drugega (kaj,
njo;-) idejo,ani napidi v Chat)
povezana z
druzbenimi
Iniciativami all
socialnim
peodjetnistvom




let’s toke
this is how it work s
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S.C.A.M.P.E.R.

S - SUBSTITUTE - nadomesti en ali vec sestavni del z necim drugim.

C-COMBINE - povezi ali zdruzi dva ali vec sestavnih delov med seboj ali s c¢em novim.
A - ADAPT /ADD - prilagodi kak sestavni del ali dodaj kaksnega novega.

M - MODIFY - spremeni barvo, obliko, pomen, lastnosti.

M - MAGNIFY - povecaj, razsiri, pretirava,j.

M - MINIMISE - pomanjsaj, zozaj, skrajsaj.

P-PUTTO OTHERUSES - najdi nove nacine, kako lahko isti sestavni del se uporabljamo.

E - ELIMINATE - odstranilastnosti, zrtvuj podrobnosti.

R - REARRANGE - preuredi sestavni del ali njegov del, od zadaj naprej, od znotraj navzven, v novem zaporedju.

. nastja mule)
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Zapisi si svojo
socialno podjetnisko idejo
Cim natancneje jo opisi!

Naredi si ¢cim bolj konkreten seznam

- sestavnih delov tega predmeta, storitve, sistema,
- nabavnih, proizvodnih, prodajnih kanaloy,

- zelenih partnerjev, dobaviteljev, strank ...

Vsaj 16 sestavnih delov




+NIVSAKA IDEJA DOBRA, --
A BREZVELIKO IDEJTUDI DOBRIH NI*

EDWARD DE BONO, SEPT. 2014, DELO




@

SCAMPER

Rearrange/

Purpose
Reverse P

derekchristensen.com
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S-C.A.M.P.E.R.

S —SUBSTITUTE: nadomesti en ali vec sestavni del z necim drugim.

Kaj lahko nadomestimo, da bi nekaj izboljsali?

Kako lahko nadomestim kraj, cas, materiale ali ljudi?

Ali lahko zamenjamo en del za drugega ali spremenim katerekoli dele?
Ali lahko koga zamenjam?

Ali lahko spremenim pravila?

Ali naj spremenim ime?

Ali lahko uporabim druge sestavine ali materiale?

Ali lahko uporabim druge procese ali postopke?

Ali [ahko spremenim svojo obliko, barvo, hrapavost, zvok ali vonj?

Ali [ahko to idejo uporabim za druge projekte?

Ali lahko spremenim svoje obcutke ali odnos do njega? @) rostyamule




S.C-A.M.P.E.R.

C — COMBINE: povezi ali zdruzi dva ali vec sestavnih delov med seboj ali s cem novim.

Katere ideje, materiale, funkcije, procese, ljudi, izdelke ali komponente lahko zdruzimo?
Ali lahko kombiniramo ali zdruzimo to ali ono z drugimi stvarmi?

Kaj lahko zdruzimo, da bi povecali stevilo uporab?

Kaj lahko zdruzimo, da bi znizali stroske proizvodnje?

Katere materiale bi lahko zdruzili?

Kje lahko ustvarim sinergijo?

Kateri so najboljsi elementi, ki jih lahko zdruzim, da dosezem dolocen rezultat?
@ nasyo mule




S.C.A- M.P.E.R.

A - ADAPT /ADD: prilagodi kak sestavni del ali dodaj kaksnega novega.

Kateri del izdelka bi lahko spremenili?

Ali lahko spremenimo znacilnosti komponente?

Ali lahko isCemo navdih v drugih izdelkih ali procesih, vendar v drugacnem
kontekstu?

Ali lahko pois¢emo resitve v preteklosti?

Katere ideje bi lahko prilagajali, kopirali ali si izposodili od drugih ljudi?
Katere procese bi se morali prilagoditi?

Ali lahko prilagodimo kontekst ali ciljno skupino?

Kaj lahko prilagodimo tako ali drugace, da bi dosegli ta rezultat?

(- )
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s.c.AM.reR

M- MODIFY - spremeni barvo, obliko, pomen, lastnosti.
M - MAGNIFY - povecaj, razsiri, pretiravaj.
M — MINIMISE - pomanjsaj, zozaj, skrajsaj.

Kaj lahko povecamo ali povisamo?
Kaj lahko ublazimo ali odstranimo?
- Ali lahko pretiravamo ali pretirano poudarimo barve, velikost, gumbe ...?
- Ali lahko povecamo ciljno skupino?
Kaj lahko naredimo visje, vecje ali mocnejse?
- Alilahko povecamo hitrost ali pogostost?
- Alilahko dodamo dodatne funkcije?
Kako lahko dodamo vrednost?
Kaj lahko odstranimo ali naredimo manjse, kompaktneje, nizje, krajse ali lazje?
Kaj lahko poenostavimo, razdelimo ali oslabimo? @ nostyomuie




S.C.A.M.P-E.R.

P-PUTTO OTHER USES: najdi nove nacine, kako lahko isti dejavnik se
uporabljamo.

Za kaj je to zadevo Se mogoce uporabljati?

Kako bito lahko uporabljal otrok? Ali starejSa oseba?

Kako bi to lahko uporabljali ljudje z razlicnimi invalidnosti?

Katera druga ciljna skupina bi lahko imela koristi od tega izdelka?

Katere druge vrste uporabnikov bi potrebovale ali zelele to zadevo?

Kdo ali kaj drug bi jo lahko uporabil?

Ali jo lahko uporabljajo ljudje, ki niso tisti, za katere je bila prvotno namenjena?
Ali obstajajo Se kaksni novi nacini za uporabo tega v sedanji obliki?

Ce bi lahko spremenili to zadevo, za katere druge moznosti bi jo lahko
uporabljali?

(- )
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SICIAIMIPI E ] R.
E — ELIMINATE: odstrani lastnosti, zrtvuj podrobnosti.

Kaj lahko odstranimo, ne da spremenimo funkcijo te zadeve?
Alilahko zmanjSamo cas ali sestavni/-e del/-e?

Kaj bi se zgodilo, Ce bi odstranili neko komponento ali njen del?
Alilahko zmanjsamo napor?

Ali lahko znizamo stroske?

Kako lahko poenostavimo zadevo?

Kaj ni bistveno ali potrebno?

Ali lahko odpravimo pravila?

Ali lahko naredimo nekaj manj?

Ali lahko razdelimo to zadevo na razlicne dele?

Kaj lahko odpravimo, ce kaj naredimo? »
) nastjo muley




S.C.A.M.P.E.R.

R — REARRANGE: preuredi idejo ali njen del, od zadaj naprej,
od znotraj navzven, v novem zaporedju.

Kaj lahko nekako preuredimo na nek nacin?

Ali lahko zamenjamo komponente, vzorec ali postavitev?

Ali lahko spremenimo hitrost ali Casovni razpored?

Kaj bi naredili, Ce bi ta zadeva (izdelek ali postopek) delal obratno?

Kaj lahko prerazporedimo kako, da se kaj zgodi?

(- )
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1
KISETIZDIJO
NAJBOLJ

GLEDE NATO,
KJE SI IN KAM
ZELIS PRITI




30-SEKUNDNA
PREDSTAVITEV

(KDOR ZELI)




VREDNOTILI BOMO 2
|ZBRANI IDEJI:

NAJBOLJ
PROVOKATIVNO IN
NAJBOLJ POTENCIALNO




' VREDNOTENJE
Pretehtajte sezname resitev do doloCene mere

Zapisite POTENCIALE:
Kaj DRUGEGA sSe lahko storite, kam vas ideja Se lahko vodi? 3 min

Zapisite POMISLEKE:
Kaj je SLABEGA pri ideji? (najmanj 5 za vsako idejo, 3 min)

Zapisite, kako bi lahko PREMAGALI slabosti.
(vsaj 3 resitve za 1 pomislek, 5 min)

. nastja mule)
o Sl el



VREDNOTENJE

Pretehtajte sezname resitev do doloCene mere

Potenciali

(kam ideja Se vodi)

4P: divergentno
vrednotenje

Pomisleki Kako bi jih lahko
(vsaj 5) HEINEGEL

~ nastja mule)
. i, A




Vas izziv

VREDNOTENJE (Appraise)

Konvergiramo
Ovrednotite vsako idejo in izberite najboljso

Ovrednotite vsako idejo po kriterijih:
o (nic), 1, 2, 3 (najvec)

| | VREDNOST | ORIGINALNOST |IZVEDLJIVOST |VAS KRITERIJ

1. IDEJA 0/1/2/3
2. IDEJA
(3. IDEJA)

L |
. nastja mule




30-SEKUNDNA
PREDSTAVITEV

(KDOR ZELI)




NADALJNJI
KORAK]I: KAJ tocho:

KDO tocho: JAZ

DO KDAJ tocno:

Kolikor se le da natancno KAKO:

(vsak pri sebi)




Katera misel od danes vas bo spremljala skozi

danasnji dan?

Koliko $e moram postoriti okrog ideje

Da je za vsak problem vec reSitev

Pozornost na slabosti

Nobena ideja ni slaba ideja, z analizo in
razmisljanjem lahko marsikaj ustvarimo in
redliziramo, samo upat si je treba

Vsec€ mi je, da sem odkrila nov nacin razmisljanja,

ki ga lahko uporabljam pri razvoju vsakega izdelka.

Ve¢ misli - razmisljanje na temo projekta bo.

Vse nove ideje, ki sem jih dobila.

Da je odeja izvedljiva, ampak bo se vseeno
potrebno veliko truda in veliko dela okoli...
Predvsem pa veliko volje. Ampak kjer je volja tam

jepot:)

Vse se dq, ¢e se hoc¢e. Ta ob&utek se mi je danes
Se bolj okrepil. Hvala

Samo nase razmisjanje nam postavlja meje.

Vse se lahko uresnici z veliko volje in razmisljanjem.
Caka nas ogromno dela, ampak kjer je volja je tudi
pot. Rezultati ne bodo izostali.

iz soo¢enja s strahovi lahko najdes zelo divje in
pogumne ideje

Fajn je, da lahko razmisljas izven okvirjev, sqj ves,
da se bos na oncu vrnil v realnost.

Da je priprava iziemno pomembna in da bom pred
skokom v morje naredil akcijski plan za svojo idejo.

 Mentimeter




Kako ste kaj zdaj?

6

0

Polnaidej Polna Polna sanj Poln 'kufer' Kaj
energije imam vsega drugega?
Zapisiv
Chat




Lepo mi je bilo v vasi —
el druzbi ©

Favaord o= Bono

Nastja Mulej
041 540 866 i

FRINELR
AENEAEA SO A

Sl ra g by e

Edwiord de Bono Edward de Bono
Naucite svojega ohoko razmiijos Enostavnost v razmigljanju

Lt =t e 4 S

info@nastjamulej.com

Na Facebooku:

= 6 klobukov z Nastjo Mulej,

= 12 dejavnikov inoviranja,
www.maratonpozitivnepsihologije.si = Pozitivna psihologija za bo|j§e iivljenje

www. nastjamulej.com

www.12Dejavnikovinoviranja
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http://debono.si/kako-imeti-ustvarjalne-ideje-o-knjigi

